na dovolenku

Chcete vacsie prsia na jednu noc, na tri tyzdne alebo dozivotne,
ale hlavne bez jaziev a este lepSie bez bolesti?

oslednym americkym

hitom st instantné

prsia. Vydrzia dvadsat-

Styri hodin. Keby ste
boli zdkaznitkou newyorského
chirurga Normana Rowa, pichol
by vam do prsnikov v lokdlnej
anestézii Specidlny solny roztok.
Po dvadsiatich $tyroch hodinach
sa z tela odbura a prsia splasnti na
povodnt velkost. Na ¢o vam to je?
Za ten Cas sa moZete rozhodnut,
¢i siich date vylepsit implantatmi,
alebo nie. Lekar tvrdi, Ze pre Zenu
je porovnanie ,,nazivo“ iplne iné
ako skuska v podprsenke.

Vyrobit jednodiiové prsia trva
doktorovi dvadsat mindt a Zenu
to stoji v prepocte dvetisic eur. Na
trh by mala prist aj trojtyzdilova
verzia, vhodna na dovolenku ¢i
na svadobnti cestu. Najskor vsak
o rok, zatial je v stadiu testovania
a uradného povolovania. Presné
zlozenie roztoku nechce lekdr

prezradit. Podla jeho kolegov
vSak moze tento zakrok zvySovat
riziko infekii, poskodzovat nervy,
sposobovat vo zvySenej miere he-
matémy a urychlovat posobenie
zemskej pritazlivosti.

ZIVOT ZA KRASU?

Za poslednych sto rokov Zeny vy-
skuisali kadeco. Ploché hrudniky
si zdvihali velim voskom, gly-

cerinom ¢i dokonca technickym
silikénom pre lietadld. Zdravotné
nasledky experimentov boli neraz
smrtelné. Neujal sa ani sdjovy olej
¢i hydrogél, ktory obsahoval vodu
a cukor. Esteze v druhej polovici
minulého storocia vsttipili na
scénu implantaty plnené fyziolo-
gickym roztokom a silikénovym
gélom. Fyziologicky roztok je telu
vlastnd latka, ktorou sa implanta-

Najcastejsie otdzky o silikonoch

@ Treba ich vymienat?

Nie, ak chodite pravidelne na sonografické a mamografické vyset-
renie prsnikov a nemdte vaznejsie pooperacné komplikdcie. A ak

nechcete vacsie.
@ Brania dojceniu?

Nie, ale tehotenstvo a doj¢enie vyrazne vplyvaji na velkost a tvar
prsnikov — ¢i uz prirodzenych, alebo ,,umelych®.

@ Mozu prasknuit alebo sa pretocit?

Ano, pri nadmernom mechanickom tlaku. Napriklad pri autoneho-
de, Sporte ¢i pri vel'mi intenzivnych sexudlnych hrach. Vlietadle vim

nemozu prasknat.

@ Sposobuju rakovinu prsnika?
Neexistuju jednoznacné dokazy, ktoré by potvrdzovali savis-

Implantdt Implantdt
nad prsnym pod prsnym svalom |oc¢ medzi implanttmi a rakovinou prsnika.
svalom . @ SkresTujti vysledky prsnikovych vySetreni?
Nie. Neobmedzujt vySetrenie pohmatom, ul-
mplantdt trazvukom ani mamografiu. Samozrejme, ak
_ ho robi skiseny odbornik. To sa vsak tyka aj
) tkanivo vySetrovania prirodzenych prsnikov.
prsnika
82 /dravie

ty plnia az po vlozeni do prsnikov.
Pri vy$Som mechanickom tlaku
mozZe tekutina cez uzaver presa-
kovat, ale nie je nebezpecnd. Sili-
kénovy gél nie je telu prirodzeny,
preto musi mat pevny a zaroveti
pruzny obal, aby nevytiekol. Obal
aj gél maju pamét a po stlaceni

sa vratia do pévodného stavu.
Musia vydrzat aj silnti mechanic-
ki zafaz, pretoze sa vkladaji cez
ovela mensi otvor, ako je implan-
tat, ale cez vacsi nez fyziologické
implantaty.

Eurdpski lekari veria skor siliké-
nu, ich americki kolegovia prefe-
rujd implantéty s fyziologickym
roztokom. M6zu mat okruhly ale-
bo kvapkovy tvar. Ich povrch byva
hladky alebo zdrsneny, ktory
lahsie prilne k okolitému tkanivu.
Vyber druhu a tvaru implantatu
zavisi od konkrétnej metddy, kto-
1t plasticky chirurg vyberie. Vel-
kost si volite vy. No ak bude pre-

Foto: profimedia.sk




hnan4, seriézny lekdr sa posnazi
skorigovat ju, aby prsia proporcne
ladili s vaSou postavou.

Pouzitie implantdtov schva-
Tuje slovensky Statny Gstav pre
kontrolu lie¢iv, Eurdpska liekova
agentura alebo Americky drad
pre registraciu potravin a liekov.
Ich kontrola sa sprisnila najmé po
franctizskej afére s necertifikova-
nymi PIP implantatmi.

Implantaty sa vkladaju pod ale-
bo nad prsny sval metédou,
ktord sa nazyva augmenta-
cia. Je to rokmi osvedceny
operacny zakrok, ale ma
aj negativa. Musite ratat
s celkovou anestéziou
a s moznymi poope-
racnymi rizika-
mi, ktoré stivisia
s individudlnym
hojenim. Bo-
lest pocituje

P7-151453/01

kazdy inak a kazdé telo inak tvor{
jazvy, hoci lekdri sa snazia spra-
vit ich ¢o najmensie a najmenej
viditeIné. Ak sa telo rozhodne,
implantaty neprijme.

BEZ SKALPELA AKO
V PODPRSENKE
Novinkou je u nas endoskopicky
asistovand augmentacia, zatial sa
vSak robi ojedinele. Lekdrovi
ulahcuje zakrok endoskop
akamera. ,Vyhoda je,
Ze priestor, do ktorého
vklada lekar implan-
tat, moze vyprepa-
rovat preciznejsie
nez pri klasickej
operacii. Zmen-
Suje sa riziko,
Ze ho umiest-
ni zle, cievy
menej krva-
caju, hrozi

SO MYKOZA
LenoS8enie pri bazéne, kipanie ¢i slnenie? Pozor na kama-
ratkine Zabky ¢i na sestrin uterak! Mozete si tak privodit
plestiovi infekciu. K S§ireniu dochddza prave pri kontakte
s infikovanymi predmetmi, ako su topanky ¢i uterdky na
plavarnach, kupaliskdch a vo fitnescentrach. Tu si plesne
pokojne nazivaji, kedze velmi dobre odolavaji nepriaznivym
podmienkam okolia. Casti nechtov a koze mézu byt infekéné
az niekolko mesiacov.

Nepekné a neprijemné! Scholl prindasa rieSenie - Kuru
na nechtovi mykdzu s ktorou sa neprijemnej chybic¢ky krasy
zbavite a zabranite Sireniu mykézy na ostatné nechty a oko-
litd pokozku. Produkt vytvara prostredie nepriaznivé na rast
a §irenie hub znizenim hodnoty pH postihnutého nechtu.

S kurou na nechtovi mykézu znacky Scholl stacia dva jedno-

. duché kroky: Pilnikom oSetrite raz tyZzdenne povrch nechta.

s

W

i

Fungal |r
£ _ Nail
_ = Treatment |

HIGHLY

EFFECTIVE

O zabky a uterak
sa s nikym nedelim!

Po pouziti pilnik zahodte. Naneste tekutinu na po-
stihnuty necht raz denne. OSetrenie opakujte pocas
3 tyzdiiov. V ramci druhého kroku naneste tekutinu
na postihnuty necht raz tyzdenne pocas 9 mesiacov
alebo kym necht uz nebude mat neprirodzené zafar-
benie. Na konci liecebnej fazy sa zmierni neprirodze-
né sfarbenie nechtu a novy necht uz nebude vykazo-
vat Ziadne priznaky naruSenia.

Scholl Kira na nechtovii mykozu

Vhodny na oSetrenie nechtov s infeké
plesiiovym ochoren:

Balenie obsahuje 5 pi
pouzitie a roztok na osSetreni
Zdravotnicky prostri
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menej pooperacnych komplikacit,

«

vysvetluje plasticky chirurg MUDr.

Jozef Fébry. ,Rez je mensi neZ pri
Klasickej operacii, ale tyka sa to
len fyziologickych implantdtov,
ktoré operatér vlozi dnu prazdne,
az potom ich naplni tekutinou.
Ked pouzije implantét plneny si-
likénovym gélom, musi rez nutne
ZVAGSit.”

Ak mate pred skalpelom res-
pekt, mozete vysktsat nechi-
rurgické metddy. ,,Si menej
invazivne a vyuzivaju latky pri-
rodzené telu. Napriek tomu st
zriedkavejsie nez klasika’, lebo

/dravie prsia
NAZOR PLASTICKEHO CHIRURGA

MUDr. Jozef FABRY

ich nevyhody zatial prevazujt
nad vyhodami.“ Prsia naplnené
kyselinou hyalurénovou vydrzia
plus-minus rok. ZvacSovanie
vlastnym tukom sa da pouzit len
vtedy, ked mate dostatok tuko-
vého tkaniva, a treba pri fiom
absolvovat aj dalsi chirurgicky
zékrok — lokalne odsatie tuku.
Obe alternativy st vhodné, iba
ak sa uspokojite s prsami va¢si-
mi o jedno, maximalne dve
Cisla. To dokaze aj dobra
podprsenka. H

Andrea ORAVCOVA

N

chirurg MUDr. Martin Bohdc.
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Rekonstrukciu prsnika p.o onkolo-

gickom ochoreni ab'sg'}h}ovala j no-
vindrka Eva Bacigalovd. Onkolog jej

to navrhol hitedp ive, Ze
budegnusiet o(is;r:;i::'_zék

logickej lie¢be mdze pacientka absolvovat rekonstrukeiu prsni-
ka, odportca sa to aspoii rok az dva po skonce-
ni liecby, ak sa rakovina nevratila,“ potvrdzuje
primar mamologického oddelenia doc. MUDr.
Vladimir Bella, PhD. Preto sa opytajte svojho
onkol6ga na moznosti rekonstrukeie. Ak o nej
nevie, vymetite ho. Mnoho onkolégov uz s plas-
tickymi chirurgmi spolupracuje. ,Pracujeme na
tom, aby k ndm onkoldgovia posielali pacientky
automaticky. Zeny majd pravo vediet, Ze moz-
nosti existuji a Ze rekonstrukciu v plnej miere
hradi zdravotna poistoviia,“ vysvetluje plasticky

snik

Kedy plati poistovna?

Vzala vam prsnik rakovina? Novy vam zaplati poistovia. ,,Po onko-

0d 50 do 120 eur.

Moje drahé

Preodperacné vysetrenie zahmav\
nie krvi, mo¢u a EKG. Spravi hovs
internista. KedZze je tonav

Pir silikénovych impl
anestézia okolo 300 €
len orientaéné, lebo kazdé

va iné polozky.

Ani kremy,

Osemnast percent zien mladsich nez tridsat rokov v istej nemeckej anke-
te vyjadrilo presvedcenie, Ze s va¢Simi vnadami by sa mali v Zivote ovela
Tahsie. Dvadsattri percent zien medzi tridsiatkou a Styridsiatkou by si
dalo spravit silikony, ,.keby to nebolo také drahé®.

Z ,prsnatej“ mody profitujd nielen vyrobcovia push-up podprseniek,
ale aj firmy, ktoré pontikajti rastlinné ¢i hormonalne prostriedky. ,Ne-
dajte sa nahovorit na krémy a pilulky. Sfubujt, ze vdm z nich narastd
prsia, alebo budd pevnejsie. To je nezmysel! Vek, genetiku a zemsku
pritazlivost tymto sposobom neoklamete. Navyse, niektoré mozu byt
zdraviu skodlivé,” upozortiuje MUDr. Jozef Fabry.

Standardnd metéda, vhodna na
zvécSovanie malych, modelova-
nie mierne ovisnutych ¢i asymet-
rickych prsnikov, takisto zo zdra-
votnych doévodov po amputdcii
prsnikov.

Postup: Termin operdcie si pla-
nujte mimo menstrudcie. Dva
tyzdne pred zdkrokom absolvu-
jete predoperacné vysetrenie. Je
vhodné doplnit ho sonografiou

prsnikov. Nesmiete uzivat niekto-

ré psychofarmaka a lieky, ktoré
zvysujt krvacavost. Poradte sa

s gynekolégom, ¢i treba vysadit
antikoncepciu. Chirurg vdm vlo-
zi implantdty pod prsnu zlazu
alebo hlbsie pod prsny sval. Rez
je skryty vryhe pod prsnikmi,
tesne po obvode dvorca v jeho
dolnej asti alebo v pazuche.

laboratdrne vysetre-
eobecny lekar alebo

lastn Ziadost, zaplatite zan

antétov stoji od 700 do 1 300 eur,
ur a zakrok od 1 200 eur. Ceny, st
s zariadenie do nich zapocita-

Augmentécia patri k vykonom

jednodiiovej chirurgie, Stan-

dardne sa robf ambulant-
ne. Ak sa date na defi
hospitalizovat, pripravte
si okolo 200 eut.

Zékrok prebieha v celkovej anes-
tézii a moze byt ambulantny. Ak
nenastant komplikdcie, po nie-
kolkych hodindch mézete odist
do domaceho oSetrenia, ale len so
sprevadzajicou osobou. Niekolko
dni budete nosit elastickd bandaz,
po desiatich drioch vam vybera
stehy. DalSich pat tyzdfiov vdm
bude drzat prsia $pecidlna elastic-
kd podprsenka.

- Plus: Vhodnd pre vsetky Zeny,
ktorym to dovoli zdravotny
stav. Velky vyber implantatov

roznych velkosti. Efekt je trvaly
a nebrdni vdm otehotniet ani
dojéit.

e Minus: Ihned po zdkroku

vzniknt v operovanej oblasti
modriny a opuchy, ktoré sa stra-
tia oby¢ajne o desat az Strnast
dni. Mierny opuch niekedy pre-
trvava aj niekol'ko mesiacov. Pri-
padné poopera¢né krvécanie sa
odvadza drénmi, ktoré sa zvacsa
vybert po dvadsiatich Styroch ho-
dinéch. Zriedka sa mozu objavit
komplikacie ako infekcia, hema-
tom, serém, Castejsia byva kapsu-
larna fibréza. Okolo implantatu
sa postupne vytvori zhrubnuta
kapsa, ktora spdsobuje neprijem-
né pocity, bolest, zatvrdnutie prs-
nika, zmenu jeho tvaru. V takom
pripade treba implantat vybrat,
o znamend dalSiu anestéziu
ajazvu. Jazva postupne dozrieva
abledne, niekedy sa vSak moze
zmenit na nepeknu keloidnu.



ani pilulky

Pozor! Po zakroku sa nesmiete

aspori pét tyzdiov fyzicky nama-
hat ani cvicit.

Endoskopicka
augmentacia
+ Plus. Zakrok prebieha pomo-
cou endoskopu, chirurg ma
lepsi prehlad o opera¢nom
poli arane. Preto je Setrnejsi,
hojenie prebieha rychlejsie a je
menej bolestivé. Rez sa zvyCajne
nachddza v podpazusi, je mensi
ako pri klasickej augmentdcii, ale
len v pripade, Ze chirurg pouziva
implantdty plnené fyziologickym
roztokom.
aw Minus: Zariadeni, ktoré pra-
cuju s endoskopickou vyba-
vou, je unds zatial malo.

Zvacsenie
vlastnym tukom
Autoaugmentdcia je vhodnd naj-
mé pre mladsie zeny, pri asymet-
rickych prsnikoch alebo v kombi-
nacii s, klasikou“.
Postup: Plasticky chirurg vam
v celkovej alebo miestnej anesté-
zii tenkou kanylou odoberie tuk
z vhodného miesta -z brucha,
zo stehien, zadku alebo z bokov.
Ziskané tukové tkanivo sa vla-
boratdriu spracuje tak, aby obsa-
hovalo spravny pomer kmerio-
vych a diferencovanych tukovych
buniek. Tento biologicky material
sa pouzije na vyplnenie prsnikov.
Postupne sa injekéne vpichuje
pod prsnu zlazu.
Plus: Tukové tkanivo je vas
+ vlastny materidl, nehrozi,
ze ho telo odmietne. Prsia
s méaksie a maju prirodzenej-
$ivzhlad nez implantdty. Tuk
sa pod kozu implantuje injeké-
ne, vpichy sa stratia. Po zakroku
odchadzate domov, ale len so
sprievodom. Nemusite si brat
dovolenku.

am Minus: Je potrebnd celko-
vd alebo lokalna anestézia
a dostatok tuku na odsatie. Prsia
si mozete dat zvacsit najviac
o dve velkosti, celkovy efekt
nastupuje az po ¢ase a stiahnuti
opuchu. Zakrok sa v pripade po-
treby opakuje.
Pozor! Hoci sa o liposukeii
v miestnej anestézii hovori ako
0,,bezbolestnej, nie je to pravda.
Navyse, lekdr nebude odséavat
viac, ako potrebuje — aby vas
netrapil -, preto efekt liposukcie
nemust byt taky, ako keby sa
vykonala precizne v celkovej
anestézii.
Cena: Zavisi od toho, ¢i zakroky
bud robif v miestnej alebo cel-
kovej anestézii, a od mnozstva
odsatého tuku. Ceny jednotlivych
centier sa extrémne lisia, ale pod
3000 eur neklesaja.

h aluronovou
Vhodna pre asymetrické ¢i men-
Sie, lahko poklesnuté prsia.
Plus: Bez jaziev a celkovej
anestézie, nanajvys v lokdlnej
anestézii alebo v analgoseddcii.
Pouziva sa biologicky vstrebatel-
ny material na béze kyseliny hya-
lurénovej, lisi sa ndzvami.
aw Minus: ZvacSené prsia —
najviac o jedno az dve ¢isla
—vydrzia rok az rok a pol. Vstre-
bavanie kyseliny hyalurénovej
je individudlne. Aby ste sa z nich
tesili o najdlhsie, vyhybajte sa
saunovaniu, slneniu ¢i inému pre-
hrievaniu tela.
Pozor! Bezprostredne po zakro-
ku plati zékaz opalovania. Do
dvoch rokov po aplikdcii nesmiete
otehotniet.
Cena: Zavisi od mnozstva apli-
kovanej kyseliny hyalurénovej,
orientacne pocitajte s cenou oko-
lo 2500 eur.

Andrea Jarova prednosti neskryva,
operdciu netaji.

Kveta Horvdthovd 2
podojceni na odporiicani

vymenila silikony za nove.

| e 8
Nikola Weiterovd si zdokonalila

vysportované telo. Erika Judl’nyovd

" prizndvalen’™s

Nela Pociskovd si Vylepstla tabletky a bylin ’

proporcénost. tela

Victoria
Beckhamovd
ukondila

polemiky
o pravosti
svojich prs.
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